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EFECTE

Pe masura ce hrana incepe sa se
descompuna, este eliberat metanul,

un gaz cu efect de serd, care este de 28 de
ori mai puternic decéat dioxidul de carbon.

Risipa alimentara inseamna si risipd de
combustibili.

Risipa de alimente dduneazd biodiversitatiil

Data de expirare: Verifica cu atentie data de
expirare si invatd diferenta dintre "consum
optim" si "expirare”.

Cumpadratul excesiv: De cele mai multe ori,
cumparam mai mult decat este nevoie...

Standarde estetice ridicate: Frumusetea vine
in toate formele si dimensiunile. Nu respinge
alimentele doar pentru cé nu arata perfect.

PREVENTIE

Din respect pentru méncare, cumpdéra
cumpatat!

Depoziteaza corect alimentele si urmdreste
termenul de valabilitate al acestora!l

Consuma inclusiv fructe si legume fara
aspect comercial, sunt la fel de valoroase
din punct de vedere nutritiv cu cele
aspectuoase!

Reutilizeaza si transforma resturile
alimentare in preparate alimentare
delicioase!

Nu arunca surplusul de alimente, daca

nu au expirat inca, doneaza-le celor care
au nevoie!

https://www.madr.ro
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ERUL AGRICULTLRII ZIUA INTERNATIONALA DE
VOLTARIT RURALI CONSTIENTIZARE ASUPRA
RISIPEI ALIMENTARE

¢/  SFATURI

) PENTRU PREVENIREA
RISIPEI ALIMENTARE @

CUMPARA INTELIGENT!

Tip #2
MIMENI $1 NIMIC NU E PERFECT!

Stiu ca mereu alegi de la supermarket cele
mai frumoase fructe si legume, dar sa stii c3
si acest lucru contribuie la risipa alimentara!
Desi identice ca gust i valoare nutritionald,
asa-numitele fructe si legume ,urate” sunt
devaforizate in detrimentul celor care sunt
mai placute ochiului.

DEPOZITEAZA CORECT ALIMENTELE!

Tip #4

UN FRIGIDER ORDOMNAT!

Un frigider organizat ajuta la
prevenirea deteriordrii alimentelor!
Cea mai buna metoda este sistemul
FI-FO, care inseamna ,primul intrat,
primul iesit”. In acest mod, vei
consuma produsele fnainte sa expire.
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CONGELATORUL ESTE
PRIETENUL TAU!




Tip #6

TNVATA SA PASTREZI
CORECT ALIMENTELE!

Uscarea, conservarea, fermentarea
si congelarea sunt metode pe care
le puteti folosi pentru ca viata
alimentelor sa dureze mai mult.

INTELEGE TERMENUL DE
VALABILITATE AL ALIMENTELOR!

Tip #8

CERE LA PACHET PORTIA -
NECONSUMATA LA RESTAURANT!

Cu sigurantd servirea unui pranz in oras
alaturi de prietenii tai este un lucru placut,
dar devine costisitor daca nu mananci tot,
fapt ce contribuie la risipa de alimente. O
metoda eficienta este sa iei portia ramasa
acasa, la pachet. Si nu te jena, nu doar ca
vei economisi bani, dar vei contribui si la
reducerea amprentei de carbon.

FOLOSESTE-TI IMAGINATIA!

Tip #10
HRANESTE-TI PLANTELE!

Resturile alimentare, precum cojile
de ou3, de cartofi, inclusiv zatul de
cafea si frunzele de ceai, pot fi
transformate in compost pentru
plantele din grading, fiind un
ingrasamant bogat in nutrienti.

DONEAZA ALIMENTE!
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